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FLUORATION DE L’EAU POTABLE :
LES CITOYENS DE VERCHERES ONT RAISON DE SOURIRE!

Longueuil, le 12 juin 2009 - La Direction de santé publique de la Montérégie tient & informer les nouveaux
résidents de la Ville de Verchéres qu'ils bénéficient des avantages d’'une eau potable fluorée. « La fluoration
de l'eau est la meilleure mesure universelle de prévention qui permet de réduire la carie dentaire chez
I'enfant comme chez l'adulte, mentionne docteure Jocelyne Sauvé, directrice de santé publique de la
Montérégie. La Ville de Verchéres peut étre fiere de contribuer & la bonne santé dentaire de sa population, et
ce depuis 1988. »

Jusqu’a 60 % de réduction de la carie dentaire
Soixante ans de recherche en ont fait la preuve; dans les villes ou I'eau est fluorée, les taux de carie sont
inférieurs aux villes qui ne le sont pas. La fluoration est connue comme étant I'une des meilleures mesures
de santé publique et de prévention de la maladie dentaire qui soit. Son plus grand bienfait est qu'en
réduisant la carie, la structure de la dent est préservée. Beaucoup de douleurs, d'infections, de perte de
dents et de traitements restaurateurs sont évités.

La fluoration protége tout le monde et est entierement sécuritaire. En effet, aprés plusieurs années de
recherche, de compilation et d'analyse de statistiques, le verdict demeure inchangé : la fluoration est une
méthode efficace et sans danger pour la santé globale. De plus, les quantités de fluorure utilisées pour la
fluoration de I'eau constituent une source négligeable et n'ont pas d'impact sur I'environnement. Environ 70%
de la population des Etats-Unis, 75% de la population de I'Alberta et 70% en Ontario consomment de I'eau
fluorée.

Rappelons que puisque I'eau de Verchéres est fluorée, il n’est pas nécessaire de prendre des suppléments
fluorés.

Les experts sont unanimes!

Plusieurs organisations de santé dont I'Organisation mondiale pour la santé et Santé Canada encouragent
l'utilisation du fluor. L'Ordre des dentistes du Québec donne aussi son appui aux organisations qui ont pour
objectif de promouvoir la fluoration des eaux aupres des municipalités du Québec.

Pour plus d'information sur les bienfaits de la fluoration de I'eau, on peut consulter le site Web de I'Institut
national de santé publique du Québec :
www.inspg.qc.ca/pdf/publications/638-FluorationEau.pdf
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Des enfants de Vercheres qui ont le sourire!
Delphine, Vincent et Thomas Delhougne.
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